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The science of Applied Behavior Analysis (ABA) is used in the freatment of children

with autism and developmental disorders. Nationally, it is one of the most widely
used freatment methods for individuals with autism. ABA interventions are highly

A BA individualized. Initial and ongoing assessments are used to determine the course

of treatment. Well-researched techniques are used to increase appropriate

- behaviors and decrease behaviors that interfere with learning and/or

s erv I C es appropriate social inferactions. The intervention, developed by a qualified ABA

supervisor, is customized to fit each child’s interests, family situation,

Servicios de ABA skills and preferences. Most current research suggests that more intensive ABA

interventions produce more effective results. An intensive intervention includes 20-

40 hours of ABA therapy per week.

Qualified ABA supervisors, ABA therapists and ABA freatment programs have traditionally
been difficult fo find in Arkansas. However, more and more ABA resources and services are
becoming available. These services cannot come soon enough for Arkansas families.

Children’s T.E.A.M. ABA Services
Children’s ABA T.E.A.M. Clinic
With a location in Bentonville, Children’s ABA T.E.A.M. Clinic is part of the Children’s T.E.A.M. family of providers which also
includes Children’s Therapy TEAM. The ABA clinic offers one-on-one ABA freatment under the supervision of Board Certified
Behavior Analysts. Call 479.282.1506 to inquire.
www.childrensabateam.com

Children’s Therapy TEAM Approach to Behavior

Children’s Therapy TEAM was the first private clinic in the region to offer ABA-based behavior intervention fraining and
support for all its therapists regardless of discipline. This includes on-going research-based behavior intervention training for
physical therapists, occupational therapists, and speech-language pathologists. With behavior protocols designed by a
veteran doctoral-level Board Certified Behavior Analyst (BCBA), Children’s Therapy TEAM therapists are well equipped to
serve children with autism and developmental disabilities.

The Grace School at Children’s ABA T.E.A.M.

Founded in 2008 by Children’s Therapy TEAM families, the school is an ABA provider and is conveniently located next to
Children’s Therapy TEAM's Fayetteville Clinic. The school enrolls students in grades K-12. Call 479.282.1506 to inquire.
www.graceschoolteam.com

Note on ABA in School Settings

There are both public and private schools in the United States that offer ABA-based instruction. Their level of quality varies
greatly from state to state and district to district. It can be helpful fo ask your child’s school if there is a Board Certified
Behavior Analyst (BCBA) directing your child's instruction and reviewing the effectiveness of your child’s learning on an
ongoing basis. It also may be helpful to ask your child’s school how many students the BCBA is responsible for overseeing
and how often they are physically present in your child’s classroom. This can be an important indicator of the quality of your
child’s ABA-based instruction.

Arkansas Funding Options
Private Insurance
Some insurance programs provide funding for ABA services. Call your insurance provider to inquire about options.

Arkansas Autism Partnership, A Medicaid Waiver Program

This program provides intensive intervention in the homes of young children with autism (18 months-7 years old) at no
charge to the family. Children must meet eligibility criteria and enter the program before their 5™ birthday but can continue
to receive services up to their 8" birthday.

Contact: 1-800-342-2923 or email Karen Burnette at kbburnet@uark.edu
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EPSDT (Early and Periodic Screening, Diagnostic and Treatment)
EPSDT is the child health component of Medicaid. Children under age 21 who are enrolled in Medicaid are entitled
to EPSDT benefits covering preventive and freatment services which may include ABA for children diagnosed with autism.
Step 1: Schedule an EPSDT screening with your child’s primary care physician.

Step 2: Your child’s physician will need to complete the EPSDT screening following the instructions in the physician provider

manual. If he/she determines that applied behavior analysis (ABA) is medically necessary for your child then...
Step 3: Your child’s physician will need to complete the DMS-693 form requesting coverage for applied behavior
analysis and mail the form and the results of the EPSDT screening to the address below. It is very important that the primary
care physician mail the form and not the parent or another clinical provider.
Division of Medical Services
Utilization Review
P.O. Box 1437, Slot S413
Little Rock, AR 72203-1437

Step 4: Once Medicaid reviews the request they will either approve or deny the request for coverage, or they may ask your
child’s physician for more information. If Medicaid denies the request, appeal options may be available by contacting the

following:

Dianna Varady, Director

Arkansas Autism Resource & Oufreach Center (AAROC)
Partners for Inclusive Communities, UAF

322 Main Street, Suite 501, Little Rock, AR 72201

(501) 454-8542 ddvarady@uark.edu

Program Comparison: EPSDT and Autism Partnership Waiver

EPSDT Arkansas Autism Partnership Waiver
Ages Served 18 months to 21 years old >Must be at least 18 months old to start the program
>The child can stay in the program for up to 3 years
or until the child’s 8" birthday
>The child must enter the program by their 5™
birthday
Funding >Private insurance coverage for ABA must be Must be Medicaid eligible
exhausted before requesting coverage in the EPSDT
program
>Must have open and active Medicaid
>ARKids B does not cover EPSDT ABA services
Coverage In-home ABA therapy and clinic-based therapy >|In-home intensive early intervention services
including any evidence-based autism therapy
>Some funding is also available for materials to be
used in-home and in the community
Amount of Varies by child >A minimum of 20 treatment hours each week from a

Therapy Provided

frained professional
>An additional 14 hours of tfreatment from the parent
after receiving training from intervention specialist

Parent
Requirement

The parent must be home during all freatment hours

The parent must be home during all freatment hours
and provide 14 hours of parent-directed treatment

Testing
Requirement

>Autism specific festing or delineation of DSM criteria
>Medical doctor, psychologist (not psychiatrist or
LPEl), and speech therapist must provide written
documentation regarding autism diagnosis, signs,
and symptoms

>EPSDT check-up or recent physical

>Autism specific testing or delineation of DSM criteria
>Medical doctor, psychologist (not psychiatrist or
LPEIl), and speech therapist must provide written
documentation regarding autism diagnosis, signs,
and symptoms

>|Q test or adaptive testing

Other Application
Requirements

>The child’s primary care provider must complete the
EPSDT application process on behalf of the child
>Application must include a list of reasons why other
freatments have not been successful

>Applications must be mailed through postal service
(not emailed or faxed)

>Current/recent tax return
>Birth certificate
>Child must be a US citizen

Pros and Cons

>Pro: Helpful for older children and may last longer if
freatment continues to be medically necessary
>Con: Can be difficult to staff as all consultants are
required to have a BCBA credential

>Pro: More available staff statewide
>Con: Sometimes has a waiting list and more
limited age requirement
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Other ABA Services
AIM
aimclinics.com

Blue Sprig Pediatrics
bluesprigautism.com

Learning & Behavior Solutions
learningandbehavior.org

Sunshine School
www.nwasunshineschool.org

U of A Graduate Program
In 2013 the University of Arkansas infroduced the state’s first ABA graduate program. Training programs in ABA have been in
existence on college campuses long before their infroduction in Arkansas. However, the program has made significant
ground in improving Arkansan’s perception of ABA as an invaluable tool in the freatment of autism.
e ABA Summer Camp: The U of A ABA Program hosts a free ABA-based summer camp for children with autism
between the ages of 5 and 12. Visit the program website for more details.
e Autism Symposium: This annual conference hosted in Fayetteville features nationally recognized speakers. Learn
more: https://sped.uark.edu/autism-symposium.php

Arkansas Association for Behavior Analysis

This local professional organization is dedicated to the advancement of the science and applicatfion of ABA in Arkansas.
They have active legislative committee members tasked with establishing in-state licensure standards and improving
funding and support for ABA services. The organization hosts an annual conference in Northwest Arkansas with nationally
recognized speakers. Parents without BCBA credentials are welcome to join the organization as an affiliate member.

Why is the BCBA credential important?

ABA therapists should be supervised by a Board Certified Behavior Analyst (BCBA), as such individuals have met the
requirements specified by the Behavior Analysis Cerfification Board®, Inc. (BACB®). Not only have BCBAs and BCaBAs
completed rigorous coursework and experience requirements, but they have also passed a comprehensive certification
examination. Additionally, most insurance companies require that ABA therapy services be supervised by a Board Certified
Behavior Analyst to be eligible for coverage.

A list of qualified Arkansas BCBAs can be found on the BACB's website under the link “find a certificant.”
The website is www.bacb.com.
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La ciencia del Andlisis Aplicado de Comportamiento (ABA) se usa en el fratamiento
de ninos con autismo y frastornos del desarrollo. A nivel nacional, es uno de los
métodos de fratamiento mds utilizados para las personas con autismo. Las

. - intervenciones de ABA son altamente individualizadas. Las evaluaciones iniciales y
se'rVI 'C Ios continuas se utilizan para determinar el curso del fratamiento. Se utilizan técnicas

bien investigadas para aumentar los comportamientos apropiados y disminuir los

comportamientos que interfieren con el aprendizaje y/o las interacciones sociales
d e A B A apropiadas. La intervencién, desarrollada por un supervisor de ABA calificado, se
personaliza para adaptarse a los intereses, situacién familiar, habilidades y
ABA Services preferencias de cada nifio. La mayoria de las investigaciones actuales sugieren que
las intervenciones ABA mds intensivas producen resultados mds efectivos. Una
intervencién intensiva incluye 20-40 horas de terapia ABA por semana.

Los supervisores de ABA calificados, los terapeutas de ABA y los programas de tratamiento
ABA han sido tradicionalmente dificiles de encontrar en Arkansas. Sin embargo, mds y mds recursos y servicios de ABA
estdn disponibles. Los servicios no pueden llegar lo suficientemente pronto para las familias de Arkansas.

Children’s T.E.A.M. ABA Services
Children’s ABA T.E.A.M. Clinic
Con una ubicacién en Bentonville, Children 's ABA T.E.A.M. La clinica es parte del programa infantil T.E.A.M. familia de
proveedores que también incluye el EQUIPO de Terapia Infantil. La clinica ABA ofrece tratamiento ABA uno a uno bajo la
supervisién de analistas de comportamiento certificados por la junta. Liame al 479.282.1506 para solicitar informacion.
www.childrensabateam.com

Children’s Therapy TEAM Approach to Behavior

Children's Therapy TEAM fue la primera clinica privada en la regién que ofrecidé capacitacién de intervenciéon conductual
basada en ABA y apoyo para todos sus terapeutas, independientemente de la disciplina. Esto incluye una capacitacién
continua en intervencion de comportamiento basada en la investigacion para fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
patdlogos del habla y del lenguaije y terapeutas del desarrollo. Con protocolos de comportamiento disefiados por un
veterano analista conductual certificado por el Consejo de Administracion (BCBA, por sus siglas en inglés), los terapeutas
de Terapia de Ninos estdn bien equipados para atender a ninos con autismo.

The Grace School at Children’s ABA T.E.A.M.

Fundada en 2008 por las familias de Children's Therapy TEAM, la escuela es un proveedor de ABA y estd convenientemente
ubicada junto a la Clinica de Fayetteville de Children’s Therapy TEAM. La escuela inscribe a estudiantes en los grados K-12.
Liame al 479.282.1506 para solicitar informacién. www.graceschoolteam.com

ABA en dmbitos escolares

Hay escuelas publicas y privadas en los Estados Unidos que ofrecen instruccion basada en ABA. Su nivel de calidad varia
mucho de estado a estado y de distrito a distrito. Puede ser Util preguntar en la escuela de su hijo si hay un Andlista de
Conducta Certificado por la Junta (BCBA) que dirige la instruccién de su hijo y revisa la eficacia del aprendizaje de su hijo
de forma continua. También puede ser Util preguntar a la escuela de su hijo cudntos estudiantes el BCBA es responsable
de supervisar y con qué frecuencia se encuentran fisicamente presentes en el aula de su hijo. Esto puede ser un indicador

importante de la calidad de la instruccion basada en ABA de su hijo.
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Opciones de financiamiento de Arkansas
Seguro privado
Algunos programas de seguros proporcionan fondos para los servicios de ABA. Liame a su proveedor de seguros para
preguntar sobre las opciones.

Arkansas Autism Partnership, Un programa de exencion de Medicaid

Este programa proporciona una intervencion intensiva en los hogares de nifos pequefos con autismo (de 18 meses a 7
anos de edad) sin ningun cargo para la familia. Los nifos deben cumplir con los criterios de elegibilidad e ingresar al
programa antes de su quinto cumpleanos, pero pueden continuar recibiendo servicios hasta su octavo cumpleanos.
Contacto: 1-800-342-2923 o envie un correo electrénico a Karen Burnette a kbburnet@uark.edu

EPSDT (deteccidn precoz y periddica, diagnéstico y tratamiento)
EPSDT es el componente de salud infantil de Medicaid. Los nifios menores de 21 afos que estdn inscritos en Medicaid
tienen derecho a los beneficios de EPSDT que cubren los servicios de prevencion y tratamiento que pueden incluir

ABA para ninos diagnosticados con autismo.

Paso 1: Programe un examen de EPSDT con el médico de atencién primaria de su hijo

Paso 2: El médico de su hijo deberd completar el examen EPSDT siguiendo las instrucciones del manual del

proveedor del médico. Si él/ella determina que el andilisis de comportamiento aplicado (ABA) es médicamente

necesario para su hijo, entonces.

Paso 3: El médico de su hijo deberd completar el formulario DMS-693 solicitando cobertura para el andlisis del
comportamiento aplicado y enviar la forma vy los resultados del examen EPSDT por correo a la direccion que
se encuentra a continuacion. Es muy importante que el médico de atencidn primaria envie el formulario por
correo y no el padre u otro proveedor clinico.

Division of Medical Services
Utilization Review

P.O. Box 1437, Slot S413
Little Rock, AR 72203-1437

Paso 4: Una vez que Medicaid revise la solicitud, aprobardn o rechazardn la solicitud de cobertura, o pueden
solicitar mds informacién al médico de su hijo. Si Medicaid niega la solicitud, las opciones de apelacion
pueden estar disponibles al contactar a los siguientes:

Dianna Varady, Director

Arkansas Autism Resource & Outfreach Center (AAROC)
Partners for Inclusive Communities, UAF

322 Main Street, Suite 501, Little Rock, AR 72201

(501) 454-8542 ddvarady@uark.edu

Comparacién de programas: EPSDT y Exencién de asociacién de autismo

EPSDT Arkansas Autism Partnership Waiver

Edades servidas >18 meses a 21 anos de edad > Debe tener al menos 18 meses para
comenzar el programa

> El nino puede permanecer en el
programa hasta los 3 anos o hasta que el
nino cumpla 8 anos

> El nino debe ingresar al programa antes
de cumplir 5 anos

Financiamiento > La cobertura de seguro privado para ABA >Debe ser elegible para Medicaid
debe agotarse antes de solicitar cobertura en el
programa EPSDT

> Debe tener Medicaid abierto y activo

> ArKids B no cubre los servicios de EPSDT ABA

Cobertura >Terapia de ABA en el hogar y terapia basada > Servicios de intervencion temprana

en la clinica intensiva en el hogar, incluso cualquier
terapia de autismo basada en la evidencia
> También hay algunos fondos disponibles
para que los materiales se usen en el hogar
y en la comunidad
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Cantidad de
terapia
proporcionada

>Varia segun el nino

> Un minimo de 20 horas de tratamiento por
semana de parte de un profesional
capacitado

> 14 horas adicionales de tratamiento del
padre después de recibir capacitacién del
especidlista en intervencién

Requisito del padre

>El padre debe estar en casa durante todas las
horas de tratamiento

>El padre debe estar en casa durante todas
las horas de tratamiento y proporcionar 14
horas de fratamiento dirigido por los padres

Requisito de prueba

> Prueba especifica de autismo o delineacion
de los criterios de DSM

> Médico, psicdlogo (no psiquiatra o LPEl), y
terapeuta del habla debe proporcionar
documentacion escrita con respecto al
diagndstico, signos y sintomas de autismo

> Chequeo de EPSDT o fisico reciente

> Prueba especifica de autismo o
delineaciéon de los criterios de DSM

> Médico, psicologo (no psiquiatra o LPEl), y
terapeuta del habla debe proporcionar
documentacién escrita con respecto al
diagndstico, signos y sintomas de autismo

> Prueba de coeficiente de inteligencia o
pruebas adaptativas

Otros requisitos de
la solicitud

> El proveedor de cuidado primario del nino
debe completar el proceso de solicitud de
EPSDT en nombre del nino

> La solicitud debe incluir una lista de razones
por las que otros tratamientos no han tenido
éxito

> Las solicitudes se deben enviar por correo a
fravés del servicio postal (no por correo
electrénico ni por fax)

> Declaracion de impuestos actual/reciente
de impuestos

> Acta de nacimiento

> El nino debe ser ciudadano
estadounidense

Pros y contras

> Pro: Util para niflos mayores y puede durar
mdas si el fratamiento continda siendo
médicamente necesario

> Con: puede ser dificil para el personal, ya que
todos los consultores deben tener una
credencial BCBA

> Pro: Mds personal disponible en todo el
estado

> Con: A veces tiene una lista de espera y
un requisito de edad mds limitado

AIM
aimclinics.com

Blue Sprig Pediatrics
bluesprigautism.com

Oftros servicios de ABA

Learning & Behavior Solutions
learningandbehavior.org

Sunshine School

www.nwasunshineschool.org

U de A (Universidad de Arkansas) un programa de posgrado
En 2013, la Universidad de Arkansas presentd el primer Programa de Posgrado ABA del estado. Los programas de
capacitaciéon en ABA han existido en los campus universitarios mucho antes de su presentacion en Arkansas. Sin
embargo, el programa ha hecho una base significativa para mejorar la percepcion de Arkansas de ABA como una
herramienta invaluable en el fratamiento del autismo.
-Campamento de verano de ABA: El programa U de A ABA organiza un campamento de verano gratuito para ninos
con autismo entre las edades de 5y 12 anos. Visite el sitio web del programa para obtener mds detalles.

-Simposio de autismo: Esta conferencia anual organizada en Fayetteville cuenta con oradores reconocidos a nivel
nacional. Obtenga mds informacion: https://sped.uark.edu/autism-symposium.php

Asociacion de Arkansas para Analistas de Comportamiento
Esta organizacién profesional local estd dedicada al avance de la ciencia y ABA en Arkansas. Tienen miembros activos
del comité legislativo encargados de establecer estdindares de licencia en el estado y mejorar el financiamiento y el
apoyo para los servicios de ABA. La organizacion organiza una conferencia anual en el noroeste de Arkansas con
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oradores reconocidos a nivel nacional. Los padres sin credenciales de BCBA pueden unirse a la organizacién como un
miembro afiliado.

¢Por qué es importante la credencial de BCBA?

Los terapeutas de ABA deben ser supervisados por un analista de comportamiento certificado por la Junta (BCBA), ya
que dichos individuos han cumplido con los requisitos especificados por la Behavior Analysis Certification Board®, Inc.
(BACB®). No solo BCBAs y BCaBAs han completado rigurosos cursos y requisitos de experiencia, sino que han aprobado
un examen de certificacién integral. Ademds, la mayoria de las companias de seguros requieren que los servicios de
terapia ABA sean supervisados por un Analista de Comportamiento Certificado por la Junta para ser elegible para la

cobertura.

Puede encontrar una lista de BCBA de Arkansas calificados en el sitio web de BACB bajo el enlace "encontrar un
certificador". El sitio web es www.bacb.com.
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